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La ONU en su informe del afio 2000, publicado hace unos meses, ha sefialado que las
mujeres constituyen el grupo humano més discriminado, a nivel mundial, sin exclusion de

paises o culturas. De esta afirmacion se derivan varios elementos:
1° Si hay discriminacién en un lado, es porgue existe una dominacion en €l otro

2° Las mujeres como grupo humano constituyen la mitad méas uno de la humanidad y esa
mayoria es la que esta discriminada, sin que haya paises o culturas en las que no se
produzcatal discriminacion. Asi pues debe reconocerse que setratade unarealidad socia y
politica que se corresponde con un fuerte entramado estructural y forma parte sustancial del

mismo.



En definitiva, s como advierte la ONU la situacién de inferioridad de las mujeres es
estructural dificilmente pueden existir excepciones por circunstancias relativas a
nacionalidad, estatus, edad, etc.

3°: En este contexto la violencia contra las mujeres es un mecanismo social fundamental
para el mantenimiento de la posicién subordinada de las mujeres respecto de los varones
(Pekin 1995)

En efecto, la violencia es una poderosa herramienta tanto para imponer la discriminacion
como para mantenerla. Lo que hace referencia a una violencia simbdlica que puede
convertirse en directa y de hecho se convierte, como diariamente vemos, por motivos
puntualesy con sesgos diferentes segun larealidad social 0 e momento historico.

Este hecho ha permitido acufiar el término “violencia de género” del que también se ha
ocupado la ONU definiéndolo como todo acto de violencia gjercido contra la mujer por €l
simple hecho de serlo y cuyo resultado , posible o real, consiste en un dafio fisico, sexual,
y/o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de libertad |, y

todo ello con independencia de que se produzca en el @mbito publico o privado.

Llama la atencion que ésta sea la Unica institucion que ha elaborado una definicién |,
siquierainstrumental , de la violencia de género.

Un tipo de violencia que afecta a la mitad de la humanidad, que es causa de diversas
enfermedadesfisicasy psiquicas, de suicidios, de sufrimientosy secuelas alos que se suma
un importante costo social y econémico , que acorta, entre 5 y 10 afios, la vida de las
mujeres gue sobreviven a ella, segun confirma el Banco mundial y que existe desde hace
siglos, sin embargo ha sido permanentemente negada, ocultada, o, cuando se ha hecho
visible de forma irreversible, minimizada.(Guia de buenas précticas y usos forenses.
THEMIS 2001).

No es posible sustraerse a hecho cierto y por demas significativo de que en las ciencias

sociales no exista un concepto, pacificamente aceptado por la comunidad cientifica, sobre



qué es el fendmeno de laviolencia de género, las “leyesinternas’ quelo rigen , las causas
gue lo provocan, los efectos que produce y , en consecuencia, se desconoce cOmo
abordarlo de forma eficaz.

Asi se explica la falta de un diagnéstico operativo en materia de salud que pueda, en un
andlisis psicologico, distinguir si el sindrome que presenta una mujer es debido o no ala
violencia que sufre.

Otro tanto ocurre alahorade legislar. Durante 10 afios se han hecho varias modificaciones

legidlativas sobre lafigura del maltrato, medidas de proteccién paralavictimaetc, sin

alcanzar aconseguir establecer lanormaméas adecuada. En cuanto alainterpretacién, por
parte de jueces y tribunales y su valoracion de los hechos, ha producido confusion,
disparidad de criterios en las resolucionesjudiciales, y, como consecuencia, lainseguridad

juridica que todo ello provoca.

Llegar a un acuerdo en el andlisis de las razones y las causas Ultimas de esta realidad, no
son objeto de esta comunicacion, aunque verdaderamente es una tarea imprescindible y
apremiante que la sociedad tiene planteada si queremos llegar a su erradicacion.

Pero volviendo al significado de “violencia de género” y después de describir laviolencia,
es necesario decir qué entendemos por género, |o que también nos proporcionaré luz sobre

lasituacién delosjovenesy su relacién con el fendmeno socia que venimos describiendo.

Cuando hablamos de “ género” estamos aludiendo alas diferencias socialesy culturales, no
a las diferencias de sexo que son biologicas. Esto es, nos referimos a contexto
sociocultural, alos condicionamientos que actian sobre mujeresy varonesy configuran de
una determinada manera su personalidad, sus expectativas, en una palabra su vida,
provocando con ello un desequilibrio en lasrelaciones de poder entre los sexosen el ambito
social, econdmico, religioso y politico, pese alas |egislaciones nacional es e internacionales
en favor de la Igualdad. Ese desequilibrio funciona fundamentando una consideracion
devaluada de la mujer después de siglos de dominacion masculina (Parlamento Europeo.
Informe Julio 1997).



L os estereotipos que este sistema de poder ha llegado a construir son pautas de conducta
interiorizadas i nconscientemente que Nos proporcionan amujeresy varones, unaidentidad
y por tanto actitudes y précticas que perpetlian la condicion inferior que se asigna a las
mujeres en lafamilia, en el trabagjo, y en la sociedad.

Como esfécil deducir de lo expuesto hastaaqui, lajuventud no eliminao aminorael riesgo

de gjercer / padecer violencia. Quizael hecho de que en el @mbito delafamilia conozcamos

mayoritariamente victimas de edades medias podriainducir a error. Sin embargo, si ocurre
asi es porque el doloroso proceso de deterioro, no yade lasrelaciones, sino, y sobre todo,
del camino que lleva inevitablemente a la anulacion de la victima es silencioso y muy

dilatado en el tiempo.

Por otro lado, el reconocimiento de la naturaleza y origen de la violencia de género nos
[leva razonablemente a pensar que los jovenes, a formar ellos mismos parte integrante y
sustancial de la sociedad, participan en mayor o menor grado de las mismas caracteristicas
y estereotipos. Y ello esasi hastael punto de que los datos recogidos en una muestrade 365
varones , entre 16 y 18 afios han demostrado que éstos tienen interiorizadas actitudes
sexistas. el 53,4% considera ala mujer como débil e inferior , pero desde posiciones més
indulgentes protectorasy sutiles “sexismo benévolo”. El 23% tienen |a conviccién de que
la debilidad de las mujeres legitima a vardén para eercer la autoridad dentro de la
pareja.” sexismo hostil” . Por otro lado e 35,4% esta de acuerdo o muy de acuerdo con
actitudes que justifican, niegan o minimizan laviolenciacontralamujeres. Y el 72% tiende
a judtificar dicha violencia achacandola a la locura, a paro o a las drogodependencias,
frente al 72% de las chicas que la achacan a causas sociales. De cualquier modo €l riesgo es
alto yaque el 24% de éstas no detecta el “sexismo hostil” y el “benévolo” no lo identifica
el 43%%

Por su parte el estudio realizado durante cuatro afios (1998-2000) entre 480 jovenesde 14 a
18 afos por un equipo de expertos en psicologiade la Universidad Complutense de Madrid,

@ Fundacion Mujeres .Estudio previo proyecto DETECTA.



Ilega a la conclusion de que uno de cada cuatro adolescentes tienen opiniones claramente
discriminatorias. El 35% participa de los estereotipos y reparto de roles tradicionales. En
cuanto a la violencia del varén hacia la mujer slo la repudia el 52% de chicos frente al
85% de chicas. El 31% del total no sabe nada sobre los movimientos feministasy mujeres
gue hayan destacado en ese &mbito. En una horquilla entre el 31% y el 65% no pueden
mencionar a ninguna mujer destacada alo largo de lahistoriay relacionada con laciencia,

el arte o lapolitica. Por tltimo el 99% no sabe lo que es la democracia paritaria. ?

Todo €ello es el caldo de cultivo en el que aparece la violencia contra las mujeres, pues en
ese contexto no se les proporcionan alos jovenes los minimos elementos que les alejen de

la posibilidad de gjercer/padecer violencia.

Como quiera que nos encontramos ante un fendmeno que vulnera la mayoria de los
derechos fundamentales tal como especifica el estudio sobre “laviolenciadoméstica contra
las mujeres’ del Defensor del Pueblo (1998): el derecho alavida, alaintegridad fisica, y
moral, a la dignidad, seguridad, libertad e igualdad. Tras la realizacion del mencionado
estudio, me permito sugerir agui , y como una segundaetapa, que las distintas Defensorias
en virtud de las competencias que tienen asignadas, establezcan un plan comin de
prevencion para adolescentes y jovenes en colaboracion con las instituciones educativas
entre otras y asociaciones de mujeres expertas como recomienda la resolucion A-4-
02250/97 de la Unién Europea.

Con dicho plan se contribuiria, sin duda, por parte de las Instituciones que representamos
a la eliminacion de estereotipos y a mitigar €l riesgo de gjercer / padecer violencia de
género, alavez que aentaria un tratamiento de la violencia de género més profundo y
menos mediatico del que tiene en la actualidad , que conlleva un elevado nivel de
banalidad y simplificacion.

Ello supondria e gercicio, una vez mas, de esa labor pedagdgica que nos incumbe de

promover una cultura de respeto alos Derechos Humanos , poniendo de relieve ante la

@ Ma José Diaz — Aguado y Rosario Martinez Arias. “Laconstruccion delalgualdad y la Prevencion dela
Violencia contralas mujeres’ Instituto de laMujer. Madrid 2001



ciudadania y las diversas instancias publicas la urgente necesidad de afrontar y arbitrar
verdaderas soluciones para el tratamiento de este fenébmeno que se ha pretendido ocultar y
dejar relegado al especio privado, cuando por el contrario se trata de uno de los mayores
obstacul os con los que tropieza la construccién de una autentica convivencia social basada
en ese imprescindibl e respeto.
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